Mehr Infos gewlnscht ?
www.tsv-gronau.de
oder den QR
Code scannen
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Ubungsleiter gesucht !!!

Abteilung Turnen:

Tanzen

=5 -7 Jahre Selina Prang
LLollipops“ Donnerstag 17.00-18.00
MZH Gronau

= 8 - 11 Jahre Tina Schwarm
“Rainbow Girls” Dienstag 17:00-18:00
MZH Gronau

= 12 - 14 Jahre Antonia Miiller
.Team Diversity“ Dienstag
18.00-19.00 MZH Gronau

= ab 14 Jahre Pia Schliter
+No Limits® Freitag

17:00 Uhr bis 19:00
MZH Gronau

Fitness

= Step and Gym | Claudia Kuppinger Montag 19:30-21:30
MZH Gronau

= Step and Gym |l Claudia Kuppinger Donnerstag
19:00-20:15 MZH Gronau

= Gesundheitssport flir Jedermann Hanne Deuble

Der TSV Gronau stellt sich vor

Der TSV Gronau wurde 1911 gegriindet. Nach einer wech-
selvollen Geschichte mit vielen sportlichen Erfolgen und
Veranstaltungen, die den Verein weit Giber das Bottwar-
tal hinaus bekannt gemacht haben, prasentiert sich
heute ein gut strukturierter Verein mit ca. 1200 Mitglie-
dern. Viele ehrenamtlich Helfer, Funktionare und quali-
fizierte Ubungsleiter haben die Vereinsarbeit so erfolg-
reich werden lassen. Etwa die Halfte unserer Mitglieder
sind Kinder und Jugendliche, die bei uns ein breites und
interessantes Angebot finden.

Dazu gehoren beispielsweise Handball, Fufdball, Bas-
ketball, Leichtathletik, Kinderturnen, Jazztanz und vie-
les mehr. Fur seine hervorragende Jugendarbeit wurde
der TSV mehrfach ausgezeichnet. Unsere Gesundheits-
kurse sind mit den Glitesiegeln ,Sport pro Gesundheit®
und ,,Pluspunkt Gesundheit” offiziell ausgezeichnet. Der
Schwerpunkt unseres Vereinsangebotes liegt im Brei-
ten- und Gesundheitssport.

Dazu gehoren:
Bergsport (Wanderungen, Bergtouren, Skiausfahrten,
Radtouren)

Freizeitsport (Badminton, Tischtennis, Volleyball)

Handball (Aktive, Senioren und Jugend /
mannlich und weiblich)

Ballspiele (Badminton, Handball)

Volleyball (Abteilung Volleyball und Freizeit)

Abteilungsleiter
Theater:
Oliver Beck

Abteilungsleiterin
Volleyball:
Christina Mall

Der passive Ausschuss

Handball:
Annalena Maccora

Turnen:
Laura Haberle
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Schitzen:
Fritz Kienzle

Der Vorstand
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2\Vorsitzende:
Selina Prang

1.Vorsitzender:
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Schriftfihrer: Hauptkassiererin: Jugendleiterin:
Walter Deuble Christina Nesper-  Antonia Miiller

Joza

Der Ausschuss

Habe Sie Interesse unseren Verein Montag 18:15-19:30 MzH Gronau

. o0 Freizeit:
aktiv zu unterstutzen ?

Jonas Weisser

Theater:

= Tiramisu-Lauftreff” fir Frauen Markus Schneider

Elke Freier Bettina Gscheidle
Donnerstag 8:30 Parkplatz
Kneipp Anlage Obertenfeld

Sportschiitzen (Jugend und Erwachsene /

Gewehr und Bogen) Abteilungsleiter

Handball:
Tobias Schneider

Abteilungsleiter
Bergsport:
Harald Flaig

Abteilungsleiterin
Turnen:
Pia Schliiter

Als Ubungsleiter fiir unsere beste-
henden Gruppen oder mit einer
neuen ldee ?

Kommen Sie einfach mit den
Abteilungsleitern ins Gesprach aber
auch der Vorstand steht Ihnen bei
Fragen gerne zur Verfiigung.

Fitnessgymnastik Manner u. Frauen
Hanne Deuble Donnerstag 20:00-21:30 Blirgerhaus
Oberstenfeld

= Fit in den Tag Hanni Klumpp Donnerstag 9:00-10:00
MZH Gronau

= Fit am Morgen fur Frauen Walter Deuble Mittwoch
9:00-10:00 MZH Gronau

= Walking Hanne Deuble Dienstag 8:00 Waldspielplatz

Theater (Schmalzhafenblihne)

Turnen (Kinderturnen, Tanz, Fitness fiir Frauen und Man-
ner, Gesundheitskurse, Walking, Nordic Walking, Zumba,
Trampolin Fitness)

Gesundheitskurse (50 plus, Pravention, Osteoporose,
Ruckengymnastik, Pilates, Sport nach Krebs, Aktiv alter
werden)

Die Jugendvertreter

Jugendvertreterin:
Saskia Miiller

stellv. Jugendvertreterin:
Tina Schwarm

Abteilungsleiter
Freizeit:
Markus Schlosser

Abteilungsleiterin
Schiitzen:
Irmgard Nesper




Abteilung Bergsport

Ob Radtouren, Bergtouren oder Wanderausfliige wer
Freude bei der Bewegung an der Frischen Luft hat, kann
hier viel Erleben. Jeden Dienstag 8:00 Uhr bis ca. 9:15Uhr
Walking Treffpunkt Krugeiche. Einmalim Monat eine Ta-
geswanderung oder Radtour

Kontakt Uber den Abteilungsleiter Harald Flaig

Abteilung Schitzen

Sportschiitzen:
= Jugend Mittwoch 18:30-19:30

Schutzenhaus
Christina Nesper-Joza

= Erwachsene Freitag 18:30-21:00

o] 0 Luftgewehr und Kleinkalibergewehr
Schuitzenhaus
= Erwachsene Sonntag 9:30-11:30
Luftgewehr und Kleinkalibergewehr
0 Schuitzenhaus
Bogenschiitzen:

= Kinder Montag 16:30 - 18:00 MZH Gronau
Jugendliche Montag 18:00 - 19:00 MZH Gronau

Erwachsene Montag 19:00 - 20:30 MZH Gronau

Abteilung Volleyball:

Lust auf Volleyball? Richtig spielen lernen und nicht nur
den Ball Gbers Netz irgendwie riberbringen ?
Dann komm zu uns. Einfach mal reinschnuppern.

= Volleyball Training Montag
20:00-22:00

= Jugendliche und Erwachsene

= \olleyball Training Freitag
20:00-22:00

= Jugendliche und Erwachsene

Sport in der Krebsnachsorge

Dieser Kurs ist ein Bewegungsangebot, das Sport als
Lebenshilfe begreift. Bewegung, Sport und Spiel, sowie
der Erfahrungsaustausch in der Gruppe sind wesentliche
Bestandteile einer umfassenden und ganzheitlich ausge-
richteten Rehabilitation. Das Sportprogramm ,Sport nach
Krebs* hat das Ziel, geeignete Bewegungsangebote in der
Krebsnachsorge anzubieten und gleichzeitig soziale Kon-
takte zu vermitteln. Im Kreise Betroffener werden korper-
liches und seelisches Wohlbefinden allgemeine Leistungs-
fahigkeit und Widerstandskraft, sowie Selbstwertgefihl
und ein wohltuendes Gruppengefiihl geférdert.

Ausgezeichnet mit dem Pluspunkt Gesundheit

GEFRUFTAEMPFFOHLEN

Hanne Deuble

m Donnerstag 19 — 20 Uhr Burgerhaus Oberstenfeld
Dieser Kurs wird bei Vorlage eines Rezeptes durch den
Arzt fiir jeweils 50 Einheiten in 18 Monaten von den Kran-
kenkassen bezahlt.

Abteilung Freizeit

Freizeit-Volleyball und Tischtennis findet der Spielbe-
trieb der Abteilung Freizeitsport jeden Freitag in der
Mehrzweckhalle Gronau im vorderen und mittleren Hal-
lendrittel statt.

Trainingsbeginn ist am Freitag um 20 Uhr Wir fangen an
mit 30 Minuten Aufwarmgymnastik bevor ab 20:30 Uhr
die Balle im Mittelpunkt stehen.

Interessierte sind jederzeit herzlich willkommen !

Basketball

Willst du auch Kérbe werfen wie Nikola Joki¢, Rebounds
holen wie Bam Adebayo oder dribbeln wie Jonas
Valanciunas dann komm zu uns.

= Jugendliche Freitag 15:00-16:30 MZH Gronau

Erwachsene Freitag 16:30-19:00 MZH Gronau
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Kinderturnen:

= Eltern-Kind Turnen Sandra
Talmon-Gros Sandra Lutz Freitag
9:30-10:30 MZH Gronau

= Tigerenten 3-5 Jahre Sarah
Eggebrecht, Alexander
Torkzadeh, Marcel Glock,
Helen Kalis Dienstag
15:00-16:00 MZH Gronau

Turnados 5 Jahre - 1.Klasse Maximilian Torkzadeh,
loana Cojocari, Julius Torkzadeh Dienstag 16:00-17:00
MZH Gronau

= TurnStars 2.-4.Klasse Petra Prang, Monika Torkzadeh,
Aurelia Grather, Leila Wirth Dienstag 17:00-18:00 MZH
Gronau

Badminton:

1.Klasse-9 Jahre Freitag ~ ) [ s
16:00-17:00 MZH Gronau \ [}

ab 10 Jahre- 16 Jahre Freitag So==c
17:00-18:00 MZH Gronau i vt

= ab 17 Jahre und Erwachsene
18:00-19:30 MZH Gronau
Kian Min Soh/Jens Konen

Jumping Fitness:

- = Jumping Fitness (Fitnesstrampoline)
Laura Haberle Mittwoch
20:00- 21:00 MZH Gronau

Zumba:

Zumba Fitness
Emel Tas Mittwoch 19:15-20:15 MZH Gronau



